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[ƛǾŜǎǘǊŜŀƳ ōŜƎƛƴǎ ŜŀŎƘ {ǳƴŘŀȅ ōȅ млΥнр ŀƳΦ ¢ƻ ǾƛŜǿ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΦ   ¢ƻ ǾƛŜǿ Ǉŀǎǘ  ǿƻǊǎƘƛǇ    
ǎŜǊǾƛŎŜǎ όŀǎ ƻŦ WŀƴΦ нтύ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΦ 
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/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΦΦΦ 

5!¢9 !b5 ¢La9 {ŜǇǘŜƳōŜǊ сΥ млΥол !a 
¢L¢[9Υ  ¢ƘŜ bŜŜŘ ŦƻǊ ¦ƴŎƻƴŘƛǝƻƴŀƭ [ƻǾŜ  

IhaL[L{¢Υ 5ŀǊ [ŜǾȅ 

²!Υ 5ŀǾƛŘ ±Ŝǎǘ 

¦ƴŎƻƴŘƛǝƻƴŀƭ [ƻǾŜΣ ŀũŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƳƻǘƘŜǊΩǎ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ƭƻǾŜ 
ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘǊǳŜ ŀƭǘǊǳƛǎƳΦ Lƴ Ƴŀƴȅ ǊŜƭƛƎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ōŜƭƛŜŦǎ ƛǘ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ ƎƻŀƭΣ ŀƴŘ ƛǎ  
ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŀǊŜ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦΦ ΦΦΦ !ƴŘ ȅŜǘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǘƘŜǊŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ 
ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ƛǘ ǘƻ Ǝƻ ŀǊƻǳƴŘΦ   
άLƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ƘƻƴŜǎǘƭȅ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ LΩǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǳƴŎƻƴŘƛǝƻƴŀƭ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƻŦ ƛǘΣ L Ƴǳǎǘ ŀƭǎƻ ǎǇŜŀƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǘΩǎ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘΣ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ     
ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ŬƴŘ ƛǘΦ ΦΦΦtŜǊƘŀǇǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ ŬƴŘ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ƻŦ ƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘΦέ  
 

5!¢9 !b5 ¢La9Υ {ŜǇǘŜƳōŜǊ моǘƘΥ млΥол !a 

¢L¢[9Υ wŜƴŜǿƛƴƎ ƻǳǊ {ǇƛǊƛǘǎ 
IhaL[L{¢Υ wŜǾ {Ƙŀƴŀ 
²!Υ [ȅƴƴŜ .ƻƴƴŜǊ 
 
hƴ ǘƘƛǎ LƴƎŀǘƘŜǊƛƴƎ {ǳƴŘŀȅ όǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊύ ǿƘŜƴ ǿŜ ƪƛŎƪ ƻũ ŀ ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ȅŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘϥǎ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǊŜƴŜǿŀƭΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ 
ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅǎ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ϦŬƭƭ ƻǳǊ ǿŜƭƭǎϦ Ƴŀȅ ōŜ Ŏǳǘ ƻũΦ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘ ƻǳǊ 
ǎǇƛǊƛǘǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀƴȄƛƻǳǎ ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ǝƳŜǎΚ Iƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛŦŜǎǇŀƴΣ ŀǎ ǿŜ 
ǎŜŜƪ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ƎǊƻǳƴŘŜŘ ŎƻƳŜ ǿƘŀǘ ƳŀȅΚ  
 

https://www.facebook.com/pg/victoriaunitarian/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/victoriaunitarian/videos/?ref=page_internal


н 

{ŜǊǾƛŎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦм 

/ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ aƛƴƛǎǘǊȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΧΦΧΧΧΧΦΦΦΦн 

¢ƘŜƳŜ vǳŜǎǝƻƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦо 

¦¦ !ƴǝ-wŀŎƛǎƳ tǊƻƎǊŀƳΤ {ƛƎƴ ¦Ǉ .ŜŦƻǊŜ {ŜǇǘΦмрΧΦΦΦу 

DǊƻǳǇ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ wŜǾ {ƘŀƴŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦф 

/ƻ-aƛƴƛǎǘŜǊ tƻǊǜƻƭƛƻ {ǇƭƛǘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмл 

9ȄǇŀƴŘƛƴƎ YƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ aŀǧŜǊǎΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмм 

hǊŀƴƎŜ {ƘƛǊǘ 5ŀȅΧΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмп 

{9[ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦмр 

tƻŜƳΥ ά{ŀƴŎǘǳŀǊȅέΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦмс 

/ƘŜǎǘ ƛƴ /ƘǳǊŎƘ !ǩŎΧΦΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧмт 

DŜǩƴƎ ƻƴ .ƻŀǊŘ ²ƛǘƘ .ǊŜŜȊŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦму 

D±!¢ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦмф 

bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ DǊƻǳǇǎΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦнл 

.ƛƪŜǎ bŜŜŘŜŘΣ CƛǊŜǿƻƻŘ ŦƻǊ {ŀƭŜΣ wƛŘŜ ǘƻ /ƘǳǊŎƘΧΦΦ Φнм 

¦¦ Cŀƭƭ DŀǘƘŜǊƛƴƎΣ {ŜǊǾƛŎŜ hƴ  [ƛƴŜΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦнн 

{ǘŀũΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦно 

9ȄŜŎǳǝǾŜΣ /ƻǳƴŎƛƭ /ƘŀƛǊǎΣ /ϧ/ /ƻƳƳƛǧŜŜΧΧΧΧΧΧΦнп 

C¦/± hŶŎŜ DƻŜǎ ±ƛǊǘǳŀƭΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦнр 

/ŀƭŜƴŘŀǊΣ .ƛǊǘƘŘŀȅǎΣ bŜǿ aŜƳōŜǊǎΣ /ƻƴǘŀŎǘ LƴŦƻΣ 

aŜǎǎŀƎŜ CǊƻƳ 9ŘƛǘƻǊǎΣ {ǳōƳƛǎǎƛƻƴ 5ŜŀŘƭƛƴŜΧΧΧΧΦΦΦнс 

!ŘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦнт 

 IN THIS ISSUE 

/haaL¢¢99 hb aLbL{¢w ̧
¢ŀƭƪ ǘƻ ǳǎΦ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƴŎŜǊƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎ ǘƻ ƪƴƻǿΚ hƴŜ   

ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ aƛƴƛǎǘǊȅ ό/ƻaύ ƛǎ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ      
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘŜǊόǎύ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻa ŀǊŜΥ                                                      

!ƴŘȅ [ŜŜΣ /ƘŀƛǊΣ [ƻǊƴŀ !ƴǘƘƻƴȅΣ WŜǊƛ 5ŀǳǎŜΣ .ƛƭƭ DƭŀǎǎƳŀƴΣ Wŀƴ ¢ƘƻƳǎƻƴΣ {ǳŜƭƭŜƴ DǳŜƴǘƘŜǊΦ 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ 

5!¢9 !b5 ¢La9Υ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлΥ млΥол !a 

¢L¢[9Υ .ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ      

IhaL[L{¢Υ wŜǾ aŜƭƻǊŀ  
²!Υ {ŜŜ ŜǿŜŜƪƭȅ ƻǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 
 
hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΣ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƴŜǿ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ƴŜǿ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǘƘŀǘ 
ƘŜƭǇ ǳǎ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŘȅƴŀƳƛŎǎ ƻŦ ǊŀŎƛǎƳ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǳǎ ƎŜǘ ōŜǧŜǊ ŀǘ ōŜƛƴƎ ŀƴǝ-ǊŀŎƛǎǘ -- ƳƛŎǊƻ-
ŀƎƎǊŜǎǎƛƻƴǎΣ ǿƘƛǘŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘȅΣ ǿƘƛǘŜ ǎǳǇǊŜƳŀŎȅ ŎǳƭǘǳǊŜΦΦΦ  ²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǿŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ŀǊŜ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΚ  Iƻǿ Řƻ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀƴŘ ǊŜƴŜǿ ƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ǘƻ     
ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ΨōŜƭƻǾŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩ ǿŜ ƭƻƴƎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜΚ 
  
 

5!¢9 !b5 ¢La9Υ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нтΥ млΥол !a 

¢L¢[9Υ ¢ǊȅΣ ¢Ǌȅ !Ǝŀƛƴ 

IhaL[L{¢Υ  wŜǾ aŜƭƻǊŀ 
²!Υ {ŜŜ ŜǿŜŜƪƭȅ ƻǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ƘǳƳŀƴΦ ²Ŝ ƳŜǎǎ ǳǇΦ Iƻǿ ƎƻƻŘ ŀǊŜ ȅƻǳ ŀǘ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŦŀƛƭǳǊŜΣ ǊƻƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ƳŀƪŜ 
ƳƛǎǘŀƪŜǎΚ  Iƻǿ Řƻ ǿŜ ƳŀƪŜ ǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜƴ ǿŜΩǾŜ ŎŀǳǎŜŘ ƘŀǊƳΚ 

 



о 

¢ƘŜƳŜ vǳŜǎǝƻƴǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ŎƘǳǊŎƘ ȅŜŀǊΗ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ŜȄǇƭƻǊŜ ǿƘŀǘ ƛǘ 
ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ wŜƴŜǿŀƭΦ   

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ǎǇŀǊƪ ȅƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
¦¦ {ƻǳƭ aŀǧŜǊǎ bŜǘǿƻǊƪΦ 5ƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜƭƭƻǿ 
ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘΣ ƻƴ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ȊƻƻƳ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘκƻǊ 
ƧƻǳǊƴŀƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ LŦ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƛǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΣ ǎŎŀƴ 
ƛǘΣ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭȅ ŎƘƻƻǎŜ ƻƴŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ǇƻƴŘŜǊ ŀƴŘ ǊŜǾƛǎƛǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ {ŜŜ ǿƘŀǘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƳƛƎƘǘ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƭƛǾƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻǾŜǊ ǝƳŜΦ tƛŎƪ ǘƘŜ ƻƴŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ǎǇŜŀƪǎ ǘƻ 
ȅƻǳ Ƴƻǎǘ ŀƴŘ ƭŜǘ ƛǘ ƭŜŀŘ ȅƻǳ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎƻΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ 
ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ άȅƻǳǊǎέΦ ²ƘƛŎƘ ǉǳŜǎǝƻƴ ŎŀǇǘǳǊŜǎ 
ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ǾƻƛŎŜΚ ²ƘƛŎƘ ƻƴŜ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ άȅƻǳǊ ǿƻǊƪέΚ  
²Ƙŀǘ ƛǎ ƛǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ ƴƻǝŎŜΚ ²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀŘ 
ȅƻǳΚ 

мΦ ²ƘƻǎŜ ǿŀȅ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǊŜƴŜǿǎ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ƘǳƳŀƴƛǘȅΚ 

нΦ Iƻǿ ƛǎ άǎǳƳƳŜǊ ǊŜƴŜǿŀƭέ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ άŦŀƭƭ ǊŜƴŜǿŀƭέ ŦƻǊ ȅƻǳΚ 

оΦ !ǊŜ ȅƻǳ ǝǊŜŘΚ ²Ƙŀǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳ ƛǎ ǝǊŜŘΚ aƛƴŘΣ ōƻŘȅΣ ƘŜŀǊǘΣ ǎƻǳƭΚ LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǘƻ ǎƛǘ ŀƴŘ ōŜ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ 
ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǿŜŀǊƛƴŜǎǎΣ ƘƻƭŘ ǘƘŀǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳ ƛƴ ǘŜƴŘŜǊ ŎŀǊŜΣ ǿƘŀǘ ƭƻƴƎƛƴƎ ƳƛƎƘǘ ŎƻƳŜ ŦƻǊǘƘΚ 

пΦ ²Ƙŀǘ ƳƛƎƘǘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŬƴŘ ǘƘŜ ǊŜƴŜǿŀƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘΚ wŜǎǘ ƻǊ ǇƭŀȅΚ {ƻƭƛǘǳŘŜ ƻǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΚ hǊΦΦΚ 

рΦ LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ƻƴŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ǘƻ ǊŜƛƴǾƛƎƻǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ǊŜƴŜǿŜŘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴΣ 
ǿƘƛŎƘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜΚ 

сΦ   wŜŎŀƭƭ ŦŀƳƻǳǎ ǉǳƻǘŀǝƻƴ ŦǊƻƳ wŜǾΦ 5ǊΦ IƻǿŀǊŘ ¢ƘǳǊƳŀƴΣ ά5ƻƴΩǘ ŀǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƴŜŜŘǎΤ ŀǎƪ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ŀƭƛǾŜΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ Ǝƻ ŀƴŘ Řƻ ǘƘŀǘΦ .ŜŎŀǳǎŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƴŜŜŘǎ ƛǎ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ŀƭƛǾŜΦέ  ²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ŀƭƛǾŜΚ 

тΦ   ²ƘƛŎƘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ƎƻƻŘ Řƻ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΚ 

уΦ   ²ƘŀǘΩǎ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴΚ ̧ ƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ƭƛǎǘŜŘ ŀōƻǾŜΦ !ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ƛŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ  Řƻƴϥǘ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ǿƘŀǘ ƭƛŦŜ ƛǎ ŀǎƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ȅƻǳΣ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ Řŀȅǎ ǘƻ ƘŜŀǊ ƛǘΦ  

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ 



п 

¢Ƙƛǎ aƻƴǘƘΩǎ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎ  

¢Ƙƛǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭƛǎǘ {ƻǳƭ aŀǧŜǊǎ bŜǘǿƻǊƪ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ 
όLŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀ {ƻǳƭ aŀǧŜǊǎ {Ƴŀƭƭ DǊƻǳǇ ŀǘ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘΣ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǇŀŎƪŜǘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎύΦ 

hǇǝƻƴ ! 

wŜƴŜǿ ϧ ¦ƴƭŜŀǊƴΥ wŀŎƛǎƳ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎǘŜŜǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎƛǎƳ ŀƴŘ ŎƻƭƻƴƛŀƭƛǎƳ ǘƘŀǘ ǇŜǊƳŜŀǘŜǎ ƻǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜΦ ²Ŝ ŎŀƴΩǘ ƘŜƭǇ ƛǘΦ .ǳǘ ǿŜ Ŏŀƴ 
ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘΣ ƛŘŜƴǝŦȅ ƛǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǳƴƭŜŀǊƴ ƛǘΣ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜƭȅ ǿƻǊƪ ŀƎŀƛƴǎǘ ƛǘΦ ²Ƙŀǘ ƛŦ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǊŜƴŜǿŀƭ ŀǎ 
ǳƴƭŜŀǊƴƛƴƎΚ 

/ƘƻƻǎŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ōŜƭƻǿΦ !ǎƪ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǘƻ ǊŜŀŘκǿŀǘŎƘ ƛǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ ¢ƘŜƴ ƳŀƪŜ ŀ ŘŀǘŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎΦ  
²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿΚ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴΚ ²Ƙŀǘ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ȅƻǳΚ ²Ƙŀǘ ƳƛƎƘǘ ȅƻǳ Řƻ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΚ 

 

¶ !ǊǝŎƭŜ ƻƴ ¢ǊŜŀǝŜǎ ōȅ ŦŜƭƭƻǿ ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘΣ 9ǾŜƭȅƴ tŜǘŜǊǎΣ ƻƴ ǇŀƎŜ  мн ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ    

¶ {ŜǧƭŜǊ CǊŀƎƛƭƛǘȅΥ ²Ƙȅ {ŜǧƭŜǊ tǊƛǾƛƭŜƎŜ Lǎ {ƻ IŀǊŘ ǘƻ ¢ŀƭƪ !ōƻǳǘ  ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ¦¦ .ŜŀŎƻƴ tǊŜǎǎ ό[ƻƻƪ 
ŀǘ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻ-ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜΤ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ƘŜŀǊŘ ǇŜƻǇƭŜ ǎŀȅΚ 
²ƘƛŎƘ όƛŦ ŀƴȅύ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǎŀƛŘΚύ 

¶ ά¢ƘŜ ǊƛǎŜ ƻŦ ŀƴǝ-!ǎƛŀƴ ǊŀŎƛǎƳ ŘǳǊƛƴƎ /h±L5-мфΣέ ŀƴ мм ƳƛƴǳǘŜ ǾƛŘŜƻΣ ǎƘƻǳƭŘ ŀǇǇŜŀǊ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ǿŜō ǇŀƎŜΥ  ƘǧǇǎΥκκƎƭƻōŀƭƴŜǿǎΦŎŀκƴŜǿǎκтлфмммуκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ǊŀŎƛǎƳ-ŎƘƛƴŜǎŜ-ŎŀƴŀŘƛŀƴǎκ  ¦ƴƳǳǘŜ ǘƘŜ 
ǾƻƭǳƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƭŜƊ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ŦǊŀƳŜΣ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘ ƛǎ ƻǾŜǊΦ 
{ŜŜ ŀƭǎƻΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎǘǾƴŜǿǎΦŎŀκŎŀƴŀŘŀκŬƭƭƛƴƎ-ǘƘŜ-ƎŀǇ-ƛƴ-Řŀǘŀ-ƻƴ-ŀƴǝ-ŀǎƛŀƴ-ǊŀŎƛǎƳ-ƛƴ-ŎŀƴŀŘŀ-
мΦпфунлрф  

¶ hƴ ŀƴǝ-ōƭŀŎƪ ǊŀŎƛǎƳ ƛƴ /ŀƴŀŘŀΥ  5ŜǎƳƻƴŘ /ƻƭŜΣ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŀŎǝǾƛǎǘΣ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘΣ ŀƴŘ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ 

ǘƘŜ ōŜǎǘǎŜƭƭƛƴƎ ōƻƻƪ ά¢ƘŜ {ƪƛƴ ²ŜΩǊŜ LƴΥ ! ȅŜŀǊ ƻŦ .ƭŀŎƪ wŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ tƻǿŜǊέ 

      ϝт Ƴƛƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎōŎΦŎŀκǇƭŀȅŜǊκǇƭŀȅκмтпрлфосффсру  

      ϝ.ƭƻƎ ƘǧǇǎΥκκǘƘŀǘǎŀǘǊǳŜǎǘƻǊȅΦǿƻǊŘǇǊŜǎǎΦŎƻƳκ  

      ϝŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎōŎΦŎŀκŬǊǎǘƘŀƴŘκŜǇƛǎƻŘŜǎκǘƘŜ-ǎƪƛƴ-ǿŜǊŜ-ƛƴ  

 
hǊΣ /ƘƻƻǎŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΦ 

 
!ƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ .ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΣ ǘƘŜ ¦¦ !ƴǝ-wŀŎƛǎƳ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǎŜŜ ǇŀƎŜ уΦ   
 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ 

https://www.beaconbroadside.com/broadside/2018/11/settler-fragility-why-settler-privilege-is-so-hard-to-talk-about.html
https://globalnews.ca/news/7091118/coronavirus-racism-chinese-canadians/
https://www.ctvnews.ca/canada/filling-the-gap-in-data-on-anti-asian-racism-in-canada-1.4982059
https://www.ctvnews.ca/canada/filling-the-gap-in-data-on-anti-asian-racism-in-canada-1.4982059
https://www.cbc.ca/player/play/1745093699658
https://thatsatruestory.wordpress.com/
https://www.cbc.ca/firsthand/episodes/the-skin-were-in


р 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ 

hǇǝƻƴ . 

/ŀǘŎƘ ¦Ǉ hƴ ŀ /ƻǳǇƭŜ ƻŦ /ƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ¸ƻǳǊǎŜƭŦ 
 

Lƴ ƘŜǊ ǊƛǾŜǝƴƎ ǇƻŜƳΣ aȅ /ƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ǘƻ aȅǎŜƭŦΣ [ŀǳǊŀ aŀƴŎǳǎƻ ƭƛǎǘǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǎƘŜ ŘƻŜǎ ŦƻǊ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ 
ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ǊŜƴŜǿŀƭΦ ¢ƻ ǊŜŀŘ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŀǾŜƴǳŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜƧǳǾŜƴŀπ
ǝƻƴΦ LǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ ƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ƻƴŜ-ǝƳŜ ƻǊ ǎƛƴƎǳƭŀǊ ǘƘƛƴƎΦ ¢ƻ ŦŜŜƭ ƎǊƻǳƴŘŜŘ ŀƴŘ 
Ŧǳƭƭ ǘŀƪŜǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎŀǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŎƘƻǎŜƴ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎΦ 

{ƻ ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ aŀƴŎǳǎƻΩ ǊŜƳƛƴŘŜǊΣ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ƻƴ ƘŜǊ ǇƻŜƳ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǇƛŎƪ ǘǿƻ 
ŦǊƻƳ ƘŜǊ ƭƛǎǘ ǘƘŀǘ Ŏŀƭƭ ǘƻ ȅƻǳΣ ǘƘŀǘ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘǿƻ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜƴŜǿΥ 

 

aȅ /ƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ǘƻ aȅǎŜƭŦ 
[ŀǳǊŀ aŀƴŎǳǎƻ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǳǳŀΦƻǊƎκǿƻǊǎƘƛǇκǿƻǊŘǎκƳŜŘƛǘŀǝƻƴκƳȅ-ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ-ƳȅǎŜƭŦ  

hǇǝƻƴ / 

[ƛŜ 5ƻǿƴ !ƳƻƴƎ ǘƘŜ ²ƛƭŘ ¢ƘƛƴƎǎΦΦΦ 

ŀƴŘ wŜƴŜǿ ¸ƻǳǊ {ŜƴǎŜǎ 

Lƴ Ƙƛǎ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ŀƴŘ ōŜƭƻǾŜŘ ǇƻŜƳΣ ¢ƘŜ tŜŀŎŜ ƻŦ ²ƛƭŘ ¢ƘƛƴƎǎΣ ²ŜƴŘŜƭƭ .ŜǊǊȅ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ ƭȅƛƴƎ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛŘǎǘ ƻŦ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭŜǩƴƎ ƛǘ ǊŜƴŜǿ ƘƛƳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ƛǘ ŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀǇ ƛƴǘƻ ƴŀǘǳǊŜΩǎ            
ǊŜǎǘƻǊŀǝǾŜ ǇƻǿŜǊΦ .ǳǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ǘŀƪŜ ƛǘ ŀ ǎǘŜǇ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜ ǘƘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿƛǘƘ ŀƭƭ 
ŬǾŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŜƴǎŜǎΦ {ƛƳǇƭȅ ƭƛŜ Řƻǿƴ ƛƴ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜǩƴƎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ ǿƛǘƘ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ     
ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ǎƭƻǿƭȅ ŀǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƘŜǎŜ ŬǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΥ 

 
мΦ ²Ƙŀǘ Řƻ L ǎŜŜΚ 

нΦ ²Ƙŀǘ Řƻ L ƘŜŀǊΚ 

оΦ ²Ƙŀǘ Řƻ L ǎƳŜƭƭΚ 

пΦ ²Ƙŀǘ Řƻ L ŦŜŜƭ ŀƎŀƛƴǎǘ Ƴȅ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ǎƪƛƴΚ 

рΦ    ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L ǘŀǎǘŜΚ ό! ōƛǘ ǘǊƛŎƪȅ ōǳǘ ōŜ ŎǊŜŀǝǾŜΦύ 

Lƴ ŜŀŎƘ ŎŀǎŜΣ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƻƴŜΥ ά!ƴŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅ ǘƻ 
ƳŜΚέ Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ŀƊŜǊ ȅƻǳ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȅŜΣ ŀǎ άƘƻǿ ƛǎ ǘƘƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ƳŜΚέ 
!ƊŜǊ ƴƻǝŎƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎƳŜƭƭ ŀǎƪΣ ά²Ƙŀǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ƳƛƎƘǘ ǘƘƛǎ ƘŀǾŜ ŦƻǊ Ƴȅ ǎƻǳƭΚέ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǎƻ 
ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƭƻƴƎ ƭƛǎǘ ŀƴŘ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƴƻǝŎŜΦ LƴǎǘŜŀŘ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ    
ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǎŜŜΣ ǎƳŜƭƭΣ ƘŜŀǊΣ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ ǘŀǎǘŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎǝŎƪǎ ƻǳǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎŜƴǎŜǎΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ŘƛǎŎŜǊƴƛƴƎ ǿƘȅ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƎǊŀōōŜŘ ȅƻǳ 
ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǘΩǎ ŘŜŜǇŜǊ ǊŜǎǘƻǊŀǝǾŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ƳƛƎƘǘ ōŜΦ  

 /ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ 

https://www.uua.org/worship/words/meditation/my-commitments-myself
https://www.uua.org/worship/words/meditation/my-commitments-myself
https://onbeing.org/poetry/the-peace-of-wild-things/


с 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ 

hǇǝƻƴ 5 

wŜǘǳǊƴ ϧ wŜǇŀƛǊ 

{ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘΩǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻǾŜƴŀƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǊŜƴŜǿƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻǾŜƴŀƴǘǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ 
wŜǾΦ DǊŜǘŎƘŜƴ IŀƭŜȅ ǿǊƛǘŜǎΥ 

ά²Ƙŀǘ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŀǎƪǎ ƻŦ ǳǎΣ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ƛƳŀƎƛƴŜǎ ŦƻǊ ǳǎΣ ƛǎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƘƻǿΣ ǊƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŀǘ     
ƳƻƳŜƴǘ ǿƘŜƴ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ōǊŜŀƪΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ 
ǎǘŀȅ Ǉǳǘ ς ƴƻǘ ŎƭƻǎŜ ƻũΣ ƴƻǘ Ǌǳƴ ŀǿŀȅΣ ƴƻǘ ƘǳǊǘ ōŀŎƪ ς ōǳǘ ƪŜŜǇ ƻƴ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΣ ŘƻƛƴƎ 
ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǘƻ ǊŜǇŀƛǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦέ 

²ƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘΣ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 
ƻŦ ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ aŀȅōŜ ƛǘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊΣ ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǿƘƻ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƭƛǾƛƴƎΦ aŀȅōŜ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǊΦ aŀȅōŜ ŜǾŜƴ ŀƴ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴΣ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ƻǊ ƻǳǊ 
ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ ²ƘƻŜǾŜǊ ƻǊ ǿƘƛŎƘŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎΣ ƳŀƪŜ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŀǘ ōǊƻƪŜƴ      
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƻƴ ǊŜǇŀƛǊΦ {ƛƳǇƭȅ ŀǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ά²ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ L ǿƛǘƘŘǊŀǿƴΣ ōŜŜƴ ōŜǘǊŀȅŜŘ 
ƻǊ ōǊƻƪŜƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦΚέ ̧ƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊΦ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǘ ǎŀȅǎΦ ¢ƘŜƴ 
ƻǇŜƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƭŜŀƴ ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǘƻ ǊŜǇŀƛǊ ŀƴŘ ǊŜƴŜǿ ƛǘΦ 

¢Ƙƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀǎƪǎ ȅƻǳ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǊŜǘǳǊƴ ŀƴŘ ǊŜǇŀƛǊΦ 

 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ 



т 

 

 

hǇǝƻƴ 9 

! wŜƴŜǿŀƭ .ƻȄ ǘƻ wŜƳƛƴŘ ¸ƻǳ 
 

wŜƳƛƴŘŜǊǎ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƻ ǊŜƴŜǿŀƭΦ bƻǊƳŀƭ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ŎǊƻǿŘƛƴƎ ƻǳǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǊŜǎǘΣ ǊŜƧǳǾŜƴŀπ
ǝƻƴ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƳŀǧŜǊǎ ƳƻǎǘΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ ŀōƻǳǘ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ǊƻƻƳ ŦƻǊ ǊŜƴŜǿŀƭΦ !ƴŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ǊŜƳŜƳōŜǊ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎΦ {ƻ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ŜƴƎŀƎŜ 
ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ άŀ ǊŜƴŜǿŀƭ ōƻȄέ ŎƻǾŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛǘŜƳǎ ŀƴŘ Ǿƛǎǳŀƭ ƛƳŀƎŜǎ  ǘƘŀǘ 
ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜƴŜǿ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻǊŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƴƻǳǊƛǎƘ 
ȅƻǳ ƳƻǎǘΦ  

 
¢Ƙƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ƛƳŀƎƛƴŜŘ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ {ƻǳƭ aŀǧŜǊǎΩ ƴŜǿ /ǊŜŀǝǾƛǘȅ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘΣ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ aŎYƻȅΦ {ƘŜΩƭƭ ōŜ 
ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ƻƴŜ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ǘƘŜƳŜ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ŀŜǎǘƘŜǝŎΣ  
ƛƴǘǳƛǝǾŜ ŀƴŘ ƛƳŀƎƛƴŀǝǾŜ ǎƛŘŜǎΦ ¢Ƙƛƴƪ ƻŦ ƛǘ ŀǎ ƳŀƪƛƴƎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ōǊŀƛƴ ǘƻ ŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƭŜƊ ōǊŀƛƴΦ 

 
/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻ ǘǳǘƻǊƛŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ   

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ 

{ƻǳƭ aŀǧŜǊǎ {ƻƴƎǎ ƻƴ ǘƘŜ ¢ƘŜƳŜ 

 
/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ {ǇƻǝŦȅ ǎƻƴƎ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΩǎ ǘƘŜƳŜǎΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƻǳƭƳŀǧŜǊǎǎƘŀǊƛƴƎŎƛǊŎƭŜΦŎƻƳκǎǇƻǝŦȅ-ƭƛǎǘǎΦƘǘƳƭ  
 
²ƛǘƘ ±ƛŘŜƻΗ  !ƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ŀ ȅƻǳǘǳōŜ ǇƭŀȅƭƛǎǘΦ Υ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκŎƘŀƴƴŜƭκ¦/[ψŦ{5лψtǎлмƭDŀǳ/±[ψƳYvκǇƭŀȅƭƛǎǘǎ  
 
5ƛǊŜŎǘ ƭƛƴƪ ǘƻ wŜƴŜǿŀƭ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ ƻƴ ȅƻǳǘǳōŜΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǇƭŀȅƭƛǎǘΚƭƛǎǘҐt[Ǿ·hYƎhv±¸tпb[!Ǉтƭ/тр5ǊŦL·Ȋ!hw.ǳƴ 

https://www.soulmatterssharingcircle.com/team.html
https://docs.google.com/document/d/1_LzY2-TXZ0wHwdfLqpqcsaLYJnZFitGe7mWKx0fILek/edit?usp=sharing
https://www.soulmatterssharingcircle.com/spotify-lists.html
https://www.youtube.com/channel/UCL_fSD0_Ps01lGauCVL_mKQ/playlists
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvXOKgOQVYP4NLAp7lC75DrfIXzAORBun


у 

¦¦ !ƴǝ-wŀŎƛǎƳ tǊƻƎǊŀƳ- /ƻƳƛƴƎ ǘƘƛǎ Cŀƭƭ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΗ {ƛƎƴ ǳǇ ōŜŦƻǊŜ {ŜǇǘ мрΗ 

¢Ƙƛǎ ŦŀƭƭΣ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǉƛƭƻǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ƻƴƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŘŜŜǇ ŀƴŘ ǊƛŎƘ 
¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭƛǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻƴ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅΦ   

άΧǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭƛǎǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ŜƳōƻŘȅ ǊŀŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ŀǎ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 
ǇǊŀŎǝŎŜΦ  ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜŀƭ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǊŀŎƛǎƳ ƻƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ŦǊŜŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ .ŜƭƻǾŜŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƛǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǘƻƻƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ǘƻƻƭōƻȄΣ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ŀƴŘ 
ώŀǎϐ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ǘƻ ŜǊŀŘƛŎŀǘŜ ǿƘƛǘŜ ǎǳǇǊŜƳŀŎȅΣ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƴǝ-ǊŀŎƛǎǘΣ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦέ  

ς wŜǾΦ YƛŜǊǎǝƴ IƻƳōƭŜǧŜ !ƭƭŜƴΣ Ŏƻ-ŎǊŜŀǘƻǊ ƻŦ .ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ 

.ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΥ ±ƛǊǘǳŀƭ ǿƛƭƭ ōŜ ǊƻƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎƘǳǊŎƘ ȅŜŀǊǎΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
нлнлΦ ¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ƛƴ ǘƘǊŜŜ ǇƘŀǎŜǎΥ    

¶ ²ƛǘƘƛƴ όǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǿƻǊƪ ǿŜ ŜŀŎƘ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘƻύΤ    

¶ !ƳƻƴƎ όǘƘŜ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴŀƭΣ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ŎƘŀƴƎŜ ƴŜŜŘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎύΤ ŀƴŘ    

¶ .ŜȅƻƴŘ όǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎύΦ  

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘƛǎ Ŧŀƭƭ όǇƘŀǎŜ ƻƴŜ -²ƛǘƘƛƴύ Ǌǳƴǎ hŎǘƻōŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƛŘ-5ŜŎŜƳōŜǊΣ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎǎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǇǊƻƳǇǘǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ                 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ άŎǊƛǝŎŀƭ ŦǊƛŜƴŘǎέ ŎƘƻǎŜƴ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

.ƛ-ǿŜŜƪƭȅ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƛƴ ŀ άƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇƻŘέ  

[ŀǊƎŜǊΣ ƳƻƴǘƘƭȅΣ ΨƳŜŀƴƛƴƎ ƳŀƪƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣΩ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ .ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǎǘŀũ  

 
¢ƘŜ ά²ƛǘƘƛƴέ ǿƻǊƪ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ ²ƘƛǘŜ Ŧƻƭƪǎ ŀƴŘ ŦƻǊ .ƭŀŎƪΣ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ tŜƻǇƭŜ ƻŦ /ƻƭƻǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŘƻƴŜ ŜƴǝǊŜƭȅ ƛƴ ǊŀŎŜ-ōŀǎŜŘ ŎŀǳŎǳǎŜǎΦ   

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴƻǊƳŀƭƭȅ Ŏƻǎǘǎ Ϸмрл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΣ ōǳǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƎǊŀƴǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ wǳǘƘ IǳƳǇƘǊŜȅǎ  
LƴƴƻǾŀǝƻƴ CǳƴŘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜŎǳǊŜŘ нл ǎǇŀŎŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ   

 

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ- 

{ǘŜǇ мΣ ōŜŦƻǊŜ {ŜǇǘ мрΥ  

[Ŝǘ wŜǾΦ aŜƭƻǊŀ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ōȅ ŀŘŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻ ǘƻ ǘƘƛǎ ƎƻƻƎƭŜ ŘƻŎΥ ƘǧǇǎΥκκ
ŘƻŎǎΦƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳκŘƻŎǳƳŜƴǘκŘκм5ф¦/Ǉ9у²ŀ±±Y¢уō!фLрǎ¸·ƎŀIǊ[aǇ±с-рaǘ·ŀŘƘƎоǉуκŜŘƛǘΚǳǎǇҐǎƘŀǊƛƴƎ  
όLŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ǘƘŜ ƎƻƻƎƭŜ ŘƻŎ ǎƛƎƴ ǳǇΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ wŜǾΦ aŜƭƻǊŀ ŘƛǊŜŎǘƭȅ нрл-уфм-соол 
ǊŜǾΦƳŜƭƻǊŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ  tƭŜŀǎŜ Ǉǳǘ ά.ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎέ ƛƴ ǎǳōƧŜŎǘ ƘŜŀŘƛƴƎΦύ 

 
 /ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ 
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Dwh¦t {9{{Lhb{ ²L¢I w9±9w9b5 {I!b! [¸bbDhh5 
 
IƻƭŘƛƴƎ ¦ǎ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ   
²ƘŜƴ ǝƳŜǎ ŀǊŜ ƘŀǊŘΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ǎƘŀǇŜ όŀ ǎƻǊǘ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎκ 
ŬǘƴŜǎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘύ Σ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘŜ ǿƘŀǘ 
ƳŀǧŜǊǎ Ƴƻǎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ Ƙŀǎ ƭŀƛŘ ōŀǊŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ 
άŜǎǎŜƴǝŀƭέΦ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ŎƛǊŎƭŜ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ƭŀǊƎŜǊ ǿƻǊƭŘ ǿƘƛƭŜ 
ǎǘŀȅƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴǘΚ ²Ƙŀǘ ǘƻƻƭǎΣ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ Ŏŀƴ ǎǳǎǘŀƛƴ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ 
ǝƳŜǎΚ 9ŀŎƘ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŀ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜ ƎǊƻǳǇ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻƴ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
Ƴƻǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ƴƻǎǘ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ-мф ƻǳǘōǊŜŀƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ н 
ƎǊƻǳǇǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŀǘŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƻ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊτŦƻǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ с ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊ ƎǊƻǳǇΦ     
5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǿŜ Ƴŀȅ ƳŜŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƎǊƻǳƴŘǎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ƳƻǾŜ ǘƻ ½ƻƻƳ ŦƻǊ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ р ƻŦ 
ǘƘŜ с ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ŀ ŘŜǇǘƘ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇΦ 9Ƴŀƛƭ ƻǊ ǘŜȄǘ wŜǾΦ 
{Ƙŀƴŀ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇτǊŜǾΦǎƘŀƴŀϪǎƘŀǿΦŎŀ ƻǊ нрл-уфм-соомΦ 
 
¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎ ŦǊƻƳ мнΥол ǘƻ нǇƳτ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ннΣ hŎǘƻōŜǊ с ŀƴŘ нлΣ bƻǾŜƳōŜǊ о ŀƴŘ мтΣ ŀƴŘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ мǎǘΦ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ с ǘƻ тΥолǇƳτ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нпΣ hŎǘƻōŜǊ у ŀƴŘ ннΣ bƻǾŜƳōŜǊ р ŀƴŘ мфΣ ŀƴŘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ оǊŘΦ 
 

όƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ǘƘŜ ƎƻƻƎƭŜ ŘƻŎ ǎƛƎƴ ǳǇΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ wŜǾΦ aŜƭƻǊŀ ŘƛǊŜŎǘƭȅ нрл-уфм-соол 

ǊŜǾΦƳŜƭƻǊŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ     tƭŜŀǎŜ Ǉǳǘ ά.ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎέ ƛƴ ǎǳōƧŜŎǘ ƘŜŀŘƛƴƎύΦ 

{ǘŜǇ нΣ ōŜŦƻǊŜ {ŜǇǘ нлΥ   

¦ǎŜ ǘƘŜ ŎƻŘŜ wŜǾΦ aŜƭƻǊŀ ǎŜƴŘǎ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΩǎ ƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƻƴǝƴŜƴπ
ǘŀƭ ¦¦ .ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ tǊƻƎǊŀƳΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŜŀŎƘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ  

!ǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƻǊƪ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ŀǎ ŀƴ ŜƴǝǊŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ƻǳǊ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎΣ wŜǾǎΦ {Ƙŀƴŀ ŀƴŘ aŜƭƻǊŀ [ȅƴƴƎƻƻŘΣ 
ŀƴŘ ƻǳǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ {9[-/¸ ό{ǇƛǊƛǘǳŀƭ 9ȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳǘƘύΣ !ǊǊŀƴ [ƛŘŘŜƭΣ ǿƛƭƭ ŀƭƭ 
ōŜ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǎ ǿŜƭƭΦ   

ά²Ŝ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŬƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ƻŦ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǊŀŎƛǎƳ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦέ  

ς wŜǾΦ YƛŜǊǎǝƴ IƻƳōƭŜǧŜ !ƭƭŜƴΣ Ŏƻ-ŎǊŜŀǘƻǊ ƻŦ .ŜƭƻǾŜŘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ 

aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀŘǾƛƭƭŜΦŜŘǳκŦŀƘǎ-ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜκŦŀƘǎ-ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ-ŎŀǘŀƭƻƎǳŜκōŜƭƻǾŜŘ-ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎκ  

CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŀǎƪ wŜǾΦ aŜƭƻǊŀ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ 


